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Prono en Ventilación Mecánica

A ALMOHADAS
Asegurar lateralización del paciente con dos almohadas.

T TRENDELEMBURG
Posicionar al paciente en trendelenburg inverso entre 8° y 10°

O OJOS
Asegurar ojos del paciente visibles y absolutamente liberados de presión.

M MANO
El clínico usa su mano para chequear

el rostro del paciente con el fin de asegurar la correcta posición del 
cojín en “C”.

O OREJA
Asegurar que el borde externo de la oreja apoyada no quede presionada 

con el cojín en “C”.

Effect of Continous Prolonged Prone Position versus Intermittent Prone Position
on Mortality in ARDS Patients: A Multicenter Randomized Controles Trial

“ATOMO”
Acrónimo para pacientes en posición prono

Previene lesiones y favorece el confort

mailto:enf_mariluz@yahoo.es
mailto:calabram@uc.cl

