
 
 
 
 

 
Materiales para realizar la maniobra de prono 

 
Para realizar la maniobra de cambio de posición a decúbito prono, se 
recomienda preparar previamente una serie de materiales, 
enfocados en disminuir el riesgo de lesiones o eventos adversos 
durante y posterior al procedimiento 

 
 
 

 
1. Cojines  

 
Asegúrese de contar con al menos 2 
cojines o almohadas para poder 
posicionar al paciente en posición de 
nadador. 
 
 
 
 

2. Electrodos 
 
Tras el cambio de posición de supino a 
prono, lo primero es conectar al 
paciente nuevamente al monitor por 
lo que se recomienda tener 
disponibles electrodos adicionales. 
 
 
 



 
 
 

3. Cojín facial  
 
Elabore el cojín o soporte que uClizará 
para la zona facial o de la cabeza del 
paciente. Realice la medición y ajuste 
correspondiente previo al cambio de 
posición. 
 
 
 
 

4. Protección cutánea 
 
De acuerdo a los protocolos de su 
unidad, uClice elementos para 
protección de las zonas de apoyo, como 
ácidos grasos hiperoxigenados, apósito 
transparente, crema lubricante, entre 
otros. 
 
 
 
 
 

5. Check list 
 
Tenga disponibles los listados de 
verificación para realizar la maniobra y 
chequee que cuenta con los recursos 
materiales y humanos para poder 
realizar la maniobra de forma segura.  
 
 
 



 
 
 
 
 

6. Protección ocular 
De acuerdo a los protocolos de su 
unidad, prepare los materiales 
necesarios para la protección ocular del 
paciente, ya sea ungüentos, lágrimas 
arCficiales, entre otros. 


