e-prone trial

Materiales para realizar la maniobra de prono

Para realizar la maniobra de cambio de posicién a decubito prono, se
recomienda preparar previamente una serie de materiales,
enfocados en disminuir el riesgo de lesiones o eventos adversos
durante y posterior al procedimiento

1. Cojines

Asegurese de contar con al menos 2
cojines o almohadas para poder

posicionar al paciente en posicion de
nadador.

2. Electrodos

Tras el cambio de posicién de supino a W F
prono, lo primero es conectar al @
paciente nuevamente al monitor por 3 A

lo que se recomienda tener
disponibles electrodos adicionales.



3. Cojin facial

Elabore el cojin o soporte que utilizara
para la zona facial o de la cabeza del
paciente. Realice la medicidn vy ajuste
correspondiente previo al cambio de
posicion.

4. Proteccion cutanea

De acuerdo a los protocolos de su
unidad, utilice elementos para
proteccidn de las zonas de apoyo, como
acidos grasos hiperoxigenados, apdsito
transparente, crema lubricante, entre
otros.

5. Check list

Tenga disponibles los listados de
verificacion para realizar la maniobra y
chequee que cuenta con los recursos
materiales y humanos para poder
realizar la maniobra de forma segura.
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6. Proteccion ocular
De acuerdo a los protocolos de su
unidad, prepare los materiales
necesarios para la proteccién ocular del
paciente, ya sea unguentos, lagrimas
artificiales, entre otros.
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